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Schopnost uzivatela prispdsobit sa prostrediu a ovplyvriovat
ho je pozitivna, ak existuje rovnovdha medzi jeho
schopnostami a poziadavkami prostredia. To znamena,

7e senior musi byt schopny poradit si fyzicky ako aj psychicky
so svojim prostredim v priebehu beznych cinnosti pocas dna.
Preto architekt nemdze ocakéavat, Zze uzivatelia sa plne
prisp6sobia prostrediu, ale préve prostredie sa musi
prispésobit potrebdm seniorov.

Pri ndvrhu zariadenia pre seniorov musime teda zohladnit
postupné zhorsovanie zdravotného stavu jeho uzivatelov,
ako aj vsetky doésledky z toho vyplyvajuce. Dobre navrhnuté
zariadenie pre seniorov sa dokaze nielen prisptsobit
zdravotnym problémom svojich uzivatelov, ale im rovnako
umoznuje rozvijat ostatné, starnutim nepostihnuté,
schopnosti.

KedZe populéacia vyspelych krajin sveta nezadrzatelne starne,
v budlcnosti mézeme ocakavat vyrazny narast dopytu

po zariadeniach pre seniorov. V roku 2008 Zilo vo svete
priblizne 506 miliénov ludi vo veku nad 65 rokov, pricom

do roku 2040 sa predpoklada, Ze tato vekova kategoria
narastie na 1 300 miliénov seniorov. To by znamenalo,

ze v priebehu nasledujucich 30 rokov sa pocet seniorov
zdvojnasobi z dnesnych zhruba 7 % na 14 % svetovej
populdcie.

Na Slovensku mame v sucasnosti priblizne 300 zariadeni
poskytujucich dlhodobl starostlivost pre seniorov,

s celkovou kapacitou okolo 14 000 miest, ¢o je vyrazne
pod priemerom v porovnani s krajinami zapadnej Europy.
Okrem toho, absolutna vacsina z tychto zariadeni bola
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postavena pred rokom 1989 a v suc¢asnosti s nimi narasta
nespokojnost, kedze uz nevyhovuji dnesnym potrebam.
Vacsina z nich ma institucionalny charakter, kde je potlacené
sukromie a individuélne potreby jednotlivca. Seniori su
ubytovani v miestnostiach s dvoma a viac cudzimi lfudmi,
stravovanie je riesené centralne vzdy v urcitu hodinu,

nemaju moznost upravit si priestor, ¢asto nie je zabezpecena
dostatocna bezbariérovost zariadenia, pripadne nie su

na vyber ani im vyhovujuce aktivity a podobne.

Na rozdiel od beznych uzivatelov architektury, obyvatelia
zariadeni pre seniorov stravia ovela viac, ak nie vSetok cas

v ramci jeho hranic, ¢o znamena, ze kvalita architektonického
prostredia takéhoto zariadenia ma na ich Zivot vyrazny vplyv.
Okrem toho tito uzivatelia architektury vo velkej miere zavisia
od schopnosti prostredia kompenzovat ich horsi zdravotny
stav, pretoze proces starnutia prindasa so sebou mnohé
obmedzenia a prekazky v beznom zivote. Toto kladie viaceré
Specifické poziadavky na architekta pri navrhu zariadenia

pre seniorov. Na to, aby sme pochopili, aké poziadavky

by mali spifiat zariadenia pre seniorov z pohladu uZzivatela,

je doélezité pochopit samotny proces starnutia. Na starnutie
¢loveka sa obvykle pozerd z dvoch réznych uhlov pohladu —
biologického a socialno-psychologického.

Biologické starnutie

Ludskeé telo pozostéva z viacero vzajomne prepojenych
biologickych sustav, ktoré zabezpecuju jeho fungovanie.
Postupne ako ¢lovek starne, zacinaju sa tieto sustavy
relativne predvidatelnym spdsobom zhorsovat.

Napriklad zmeny v endokrinnej sustave vyvolané starnutim
maju obvykle za désledok zmenu telesnej teploty c¢loveka,

ako aj predizenie reakénej doby, &im sa Glovek stava
zranitelnejsim. Okrem toho zac¢ina byt nervovy systém mene;j
efektivny pri koordinacii pohybov. Vekom sa takisto zhorsuje
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schopnost nervového systému ukladat informécie a znovu
ich privolat. Svalova atrofia, ktora suvisi aj s nedostatkom
pohybu, postihuje drzanie tela, vydrZ ako aj stav kibov.

Kosti stracaju kalcium a stévaju sa krehkejsimi. Telo straca
svoju ohybnost, ¢o spAscbuje problémy starsieho ¢loveka
pri klacani, otécani sa, ohybani sa a vstavani. Starnutie
takisto postihuje vSetky zmysly ¢loveka. Chut, ¢uch a hmat
sa vekom menia, straca sa ich schopnost rozpoznavat
mensie podnety. Zhorsuje sa schopnost pocut vyssie
frekvencie. Oko starsieho ¢loveka zaostruje pomalsie medzi
blizkymi a vzdialenymi objektmi. Jas byva takisto problémom
a moze viest az ku kratkodobému vypadku zraku. Sogovka
postupne s vekom zltne a hrubne, ¢im sa meni vnimanie farby.
Vekom sa meni aj vnimanie hfbky priestoru.

Architektonicky priestor zariadenia pre seniorov musi byt
preto schopny kompenzovat vsetky uvedené désledky
starnutia. Z tohto dévodu musi byt plne bezbariérovy

a pri jeho navrhu treba dbsledne uplatriovat principy
univerzalneho dizajnu, pretoze poziadavky na priestor sa
menia v Case s tym, ako sa zhorsuje zdravotny stav jeho
obyvatela. Okrem toho je délezité zabezpecit pristup,
alebo priamo v zariadeni poskytovat sluzby, ktoré rozvijaju
fyzické a psychické schopnosti seniorov, napriklad
rehabilitacné cvicenia, fitnes, plavanie a mnohé dalsie.

Socialno-psychologické starnutie

Vnimanie starsieho ¢loveka spolo¢nostou a spdsaob, akym sa
senior v nej uplatni, su individualne. Nikto z nds nema
nemennu osobnost a faktory, ako su zdravie, financie

a socialne kontakty, nas rdzne ovplyvnuju v priebehu zivota.
Zmena zivotného sStylu je zasadnou otazkou, ktord ma
obrovsky vplyv na rozhodnutie ochladom prestahovania sa

do zariadenia pre seniorov. Zariadenie musi byt preto
schopné poskytnut seniorom Zivotny styl ,na mieru”.

ZAHRADA - PRIESTOR NA RELAX PRE SENIOROV.
MANUEL OCANA DEL VALLE: ZARIADENIE PRE SENIOROV SANTA
RITA, OSTROV MENORKA, SPANIELSKO, 2009,

FOTO: MIGUEL DE GUZMAN

ARCH 09/12

| TEORIA K TEME

Taky, pri ktorom bude mat kazdy z nich pocit dobre prezitého
dna. Pre niektorych to mbze znamenat moznost navarit si,
pre inych rdézne dobrovolné aktivity, pricom je dolezité
poskytovat Siroké spektrum cinnosti, bez toho, aby boli

do nich seniori nuteni. Takisto je velmi délezité, aby seniori
neboli odtrhnuti od diania vo zvysku sveta len preto, ze Ziju

v zariadeni pre seniorov. To znamend, umoznit seniorom
udrziavat kontakt s komunitou, v ktorej sa nachadzaju, ako aj
podporovat kontakt seniorov s ich rodinou a okolim. Toto sa
dé podporit. napriklad moznostou usporaduvat rodinné oslavy
v zariadeni alebo poskytovanim rdznych sluzieb aj pre ludi

z okolia, napriklad vytvorenim kaviarne v zariadeni.

V neposlednom rade je délezité, aby zariadenie pre seniorov
vytvaralo pre svojich uzivatelov pocit intimity a domova,

¢o sa dé dosiahnut aj vhodne zvolenou mierkou stavby

a prijemnym obytnym dojmom.

Zaver

Zariadenia pre seniorov su z typologického hladiska urcitou
kombinaciou obytnej budovy a zdravotnickej stavby. Do akej
miery sa priklanaju k jednému alebo druhému typu stavby,
zalezi od miery odkazanosti seniorov, ktorym slizia. V kazdom
pripade si ich navrh vyzaduje mimoriadnu ohladuplnost

k svojim uzivatelom, ¢o musi odrazat aj forma, ktoréd by mala
dosledne sledovat funkciu (Uplne nevhodné su napriklad
vyskové stavby).

Daniel Szabo



